
２０１５年の総人口を１００としたときの総人口の指数(2045年)を、県内の８市で比較すると、

最も大きい(人口減少が少ない)のが宮崎市の８８．２、次いで都城市７６．０となり、えびの市

の４７．３は串間市(４９．１)よりも低い最下位(人口減少がきつい)となっています。

えびの市は高速道路があることにより、熊本・宮崎・鹿児島の中心とも言える恵まれた立地条件

にも関わらず、３０年後の人口が県内８市の中で最も流出すると予測されたことに驚きました。

「どげんかせんといかん！」 と強く思います。

前へ！
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一方、えびの市内の企業では、ベトナムなどの発展途上

地域の経済発展を担う人材育成に寄与することを目的と

した外国人技能実習生を受入れることで、不足しがちな

労働力の確保に役立てている所があります。市内のある

企業様の場合、外国人技能実習生の賃金は日本人と同等に

出されており、更に、受入れ前の約半年に亘る日本語教育

等の費用、及び日本までの交通費も全て企業負担とのこと

で、コストをかけて努力されています。

えびの市内でも労働力不足を生じている現状です。

労働力不足と人口減少を合わせて考えると、働く場所が

無いから人口が減っているとはいえないようで、これは、

労働力と雇用の調整が不十分だったことが推測されます。

２０１８年度が始まり私の政治活動は２年目に入りました。

昨年９月の市議会議員選挙では惜敗しましたが、えびの市の人口減少

に歯止めをかけ、今よりも暮らしやすい街づくりを実現するために、

政治活動にしっかり取組んでいきます。

さて、2018 年３月３１日付の新聞で、国立社会保障・人口問題研究所

による、２０４５年までの都道府県や市区町村別の将来推計人口につい

て報道されました。 その記事によると、宮崎県の２０４５年の人口は

８２万５千人弱となり２０１５年と比べ２５％減少。えびの市につい

ては、２０４５年推計人口は９，２４７人となり、２０１５年と比べ

半分以下 (５３％減少) になると予想されています。

今年度から、えびの市役所では、市が職業を直接紹介する地方版ハローワーク的な事業に取組ま

れるようで、えびの市に戻って来ようとする人達の受け皿として機能することを願います。

ところで、本号ではジビエ料理について取上げてみました。

えびの市の観光の活性化方策の一つとして、「ジビエの名物料理を創る」ことを提案します。

観光客がえびの市に抱くイメージは、えびの高原や霧島山に代表される「山や高原」だろうと

思います。えびの高原に行けば鹿に出会えることからも、美味しい鹿肉料理は、えびの市の名物

料理になりうるものと考えています。

えびの市内でシカ肉料理を食べられるお店があれば、食べに行ってみたいと思います。

ご存知の方はお教えいただければ幸いです。

あべてつみ （ 阿部哲己 ） の経歴・資格等

᫛࿴２８年３月 ㄌ生 (⚟ᒸ市出㌟)

᫛࿴４１年７月 ∗Ṛཤ ẕᏊᐙᗞで育つ

᫛࿴５０年３月 ⚟ᒸ大ᏛᕤᏛ㒊㟁ẼᕤᏛ⛉༞業

᫛࿴５０年４月 ஑ᕞ㟁力ᰴᘧ会社入社

ᖹ成１３年７月 宮崎ᨭ店 日ྥ㟁力所㛗

ᖹ成１７年７月 鹿児島ᨭ店 ㏦ኚ㟁⤫ᣓ㒊㛗

ᖹ成１９年７月 ┘ᰝ役ᐊ 次㛗

ᖹ成２０年６月 㛗島࢘イࣥࣝࣄࢻᰴᘧ会社 ┘ᰝ役

ᖹ成２２年３月 ஑ᕞ㟁力ᰴᘧ会社㏥職

㛗島࢘イࣥࣝࣄࢻᰴᘧ会社┘ᰝ役㎡௵

えびの市に⛣ఫ

ᖹ成２３年５月 ẕṚཤ

ᖹ成２５年 10月 宮崎ᐙᗞ⿢ุ所都城ᨭ㒊ᐙ事調೵ጤ員

㸦ᖹ成２９年３月㎡௵㸧

ᖹ成２６年４月 都城ᕤ業高等ᑓ㛛Ꮫᰯ 㠀ᖖ໅ㅮᖌ

㹙社会㈉⊩等㹛

ᖹ成８年１０月 ⮬ẅ予㜵が目的の㟁ヰ┦ㄯ࣎ࣛࣥ࢔࢕ࢸ

㸦現ᅾも月１ᅇ、⚟ᒸで活動中。ᖹ成 2�

年 � 月で活動⣼計８００日に฿達㸧

ᖹ成２６年２月 えびの市観光ᑂ議会ጤ員㸦௵ᮇ２年㸧

ᖹ成２７年７月 えびの市まち・ࡦと・しごと創生推㐍

会議ጤ員 㸦㹼ᖹ成２９年３月㸧

ᖹ成２７年８月 えびの市介ㆤ保㝤㐠Ⴀ༠議会ጤ員

㸦௵ᮇ３年㸧

ᖹ成２７年１１月 えびの市事ົ事業外㒊ホ౯

ᖹ成３０年 ４月 下島内⮬治会 ๪会㛗

［資格・技能等］

ᖹ成 ５年 ７月 第１✀㟁Ẽ୺௵技⾡⪅

ᖹ成１６年１０月 第１✀⾨生⟶理⪅

ᖹ成２０年１１月 内㒊┘ᰝኈ

ࠛ８８９－４１５２

えびの市大Ꮠ島内１１７２␒地１５

代表 あべてつみ㸦㜿㒊ဴᕫ㸧
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「人生の本⯙ྎはᖖに将来にᅾり」これは、９０ṓ代まで⾗議㝔議員を

されたᑿ崎行㞝Ặの７０ṓ代なかばの言ⴥだそうです。この言ⴥに、私は

とてもຬẼ付けられています。

さて、今ᅇはジビエをࢸー࣐とさせていただきました。

ᮾி・භ本ᮌにあるジビエ料理ᑓ㛛店の࢜ーナーシ࢙ࣇ౫⏣ㄔᚿẶによると、

鹿の１㢌１㢌で肉㉁、⬡ののりや㢼味が␗なるそうです。料理人は、１㢌１㢌

のಶ性や㐪いをᢕᥱし㔜んじながら、ベストの味わいをᘬき出すことが౑࿨だ

とⴭ᭩(「ジビエ教本」ㄔᩥᇽ新光社)に᭩かれています。ジビエ料理のዟ῝さ

が❚えます。

国は、㎰స物の㫽⋇⿕ᐖを㍍減する方策として、ᤕ⋓した㫽⋇肉を食用とする、

地域資※としての活用により地域の所ᚓቑ大を推㐍しています。

私は、えびの市こそジビエ࡬の取組み強化がᚲせだと考えます。ⓙ様はどう

お考えになるでしࡻうか。ごពぢをお聞かせいただければ幸いです。

私は、出来るだけከくの人に私の考えを知っていただきたいと願い、この

。トを㓄らせていただいていますࢵࣞࣇࣥࣃ

ご一ㄞ及びご཭人など࡬のご紹介をお願い⮴します。

－４－

あべてつみ後援会

(フェイスブックを利用されていない方もご覧出来ます)

あべてつみ後援会規約

第１条 本会は「あべてつみ後᥼会」と⛠し、
事ົ所をえびの市に⨨く。

第２条 本会は、㜿㒊ဴᕫの政治活動をᨭ᥼する

ことにより、えびの市の人口ᅇ᚟をはかる
ことを目的とする。

第３条 本会は、次の事業を行う。

１ 政治、経済、ᩥ化等ྛ分㔝の調ᰝ研究
２ 機関⣬の発行等ᗈ報活動
３ ㅮ₇会、研究会、ᗙㄯ会等の㛤ദ

４ その௚、本会の目的達成のためにᚲせな事業
第４条 本会の会員は、この会の目的に㈶同する

ಶ人及びྛ✀ᅋయ㸦ྵࡴἲ人㸧とする。

第５条 本会に、次の役員を⨨く。
１ 代表 １名
２ ๪代表 １名

３ 会計 １名
第６条 代表は会ົを⤫ᣓし、この会を代表する。

２ ๪代表は、代表に事ᨾあるときはその職ົを

代行する。
３ 会計は、本会の会計業ົを行う。

第７条 会議は、総会及び役員会とし、代表が

これをྊ㞟する。
第８条 本会の経費は、寄付金等をもってこれに

あてる。

第９条 本会の会計年度は、ẖ年１月１日に始まり、
１２月３１日までとする。

第１０条 このつ約は、ᖹ成２９年４月２日から

実᪋する。

ͤ 私のࢵࣞࣇࣥࣃト題名を「あべてつみ後᥼会࡬のおㄏい」から、

「こんにちは！㜿㒊ဴᕫです」にኚ更しましたが、号数は通し␒号

とさせていただいています。
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㸲 カ⫗を㣗べてみましたࢩのᕷでࡧ࠼

えびの市内の３⟠所でシカ肉料理を食べ、ᨵめてシカ肉が美味しいことを知りました。

ۑ ᪑㤋ఀ⸨ えびの市大Ꮠᫀ᫂ᑎ６８９␒地 㟁ヰ０９８４－３７－１７５６

ۑ ࿘山 えびの市大ᏐྥỤ７３６␒地 㟁ヰ０９８４－３７－０９３０

ۑ ࣥࢳࢵカࣜ࢟ࣄ えびの市大Ꮠ内❿３３５␒地 㟁ヰ０８０－５７１６－９０２９

᪑㤋ఀ⸨さんでは、会ᖍメࣗࢽーの一ရとして出された「鹿ん༡⻅」を

いただきました。ྑの෗┿で、肉にῧえられているのはࢲイコࣥの⏑㓑ₕけ。

ご୺人᭣く「一⥴に食べた࡯うが美味しい」とのごຓ言どおり、肉だけで

食べるよりࢲイコࣥと一⥴に食べた方が美味しく、味と食ឤのハーࣔࢽーが

口の中にࡦろがりました。

࿘山さんでは、෤の味ぬとしてイࣀシシ、シカ、ࣜࢻࣚࣄ、カࣔ、࢟ジࣂト

などのジビエ料理が食べられるようです。࿘山さんのシカ肉料理は別の機会に

ご紹介します。

。さんでは、シカ肉料理を数ရసっていただきましたࣥࢳࢵカࣜ࢟ࣄ

その中から、私のおẼに入り３ရをご紹介します。

ி都でワナ⊟をしている千ᯇಙஓẶは、シカ肉を᣺る⯙う᫬は、まずは鹿่しにして、生ጧ㓺Ἔ

で食べてもらうそうで、シカ肉は「生で食べるのが一␒美味しい」とのごពぢです。

千ᯇಙஓⴭ「くは⊟ᖌになったࡰ」) 新₻ᩥᗜ より)

一方、㔝生㫽⋇を生で食する場合は㹃ᆺ⫢⅖や食中ẘ⳦のྍ能性が指᦬されています。

また、シカ肉は㓟化が᪩いので、ᤕ⋓した直後からのᨺ⾑などのṇしいฎ理、食のᏳ全を確保

する㐺ษな調理が大ษです。２０１４年にཌ生労働┬発表の「㔝生㫽⋇肉の⾨生⟶理に関する指㔪」

にᇶづく、ᤕ⋓、㐠ᦙ、⾨生的な食肉ฎ理᪋タでの受入᳨ᰝ(外ぢ᳨ᰝ、内⮚所ぢ)、ゎయฎ理、

ຍᕤ、調理、㈍኎及びᾘ費のྛẁ㝵における、㐺ษな⾨生⟶理యไのᵓ⠏がồめられます。

㸳 ࠋます࠼⪄にຊを入れるべきだと࢚ࣅのᕷでもジࡧ࠼

2018 年３月に、㎰ᯘỈ⏘┬が㐍めるジビエᣑ大のࣔࣝࢹ地区として、ᘏᒸ市が選ᐃされました。

ᤕ⋓後に㩭度をⴠとさない⛣動ᘧゎయ㌴のᑟ入やジビエビジࢿスの人材育成などのᨭ᥼が成され

るようです。熊本市、宮崎市、鹿児島市で昨⛅、す⡿Ⰻ村では今年２月にジビエ࢔࢙ࣇが行われ、

༤ከのᒇྎでもジビエ料理を୺とした店が出来るなど、ྛ地でジビエ࡬の取組みが㐍んでいます。

４月４日付け宮崎日日新聞で、す⡿Ⰻ村が、ཌ生労働┬がᐃめた上記指㔪の⾨生ᇶ‽を‶たす

ジビエຍᕤ᪋タを、今年の３月に᏶成させたことが報じられました。ジビエのࣞトࣝト食ရなどの

生⏘ᣐⅬとしての活用を᳨討されているそうです。

えびの市ではジビエ࡬の取組みが㐜れているようにឤじますが、今からでもジビエの活用による

地域活性化に取組ࡴべきではないでしࡻうか。
－３－

ۼ スࢿ肉のࢻࣥࢧࣈࣂࢣ

ぢかけはあまりⰋくないが、
ᐙ内に大ዲホだった㐓ရ！

鹿のスࢿ肉をスࣃイシーな

味付けでハࣥࣂーࢢ㢼にし、ナࣥ
でໟんだもの。

㉥ワイࣥに合いそうです。

ۼ ࣔࣔ肉のロースト
ースῧえࢯずࡺ

ースとࢯずの㢼味㇏かなࡺ
ჶみᛂえのある肉の᪨みが口に

ᗈがります。ჶࡴ力が弱い人は、
ⷧめにษってもらうか、ロース肉
を㢗ࡴとⰋいかもしれません。

ۼ ロース肉のローストと
㔝⳯ῧえ

鹿肉の上ရな味を、やわらかい

肉㉁で味わえます。

コ㓑の㤶りが強いと࣑ࢧࣝࣂ

ឤじましたが、すࡄに鹿肉の味が

しっかりと出てきました。

ۼ 鹿ん༡⻅

私のࢵࣞࣇࣥࣃト第 1号５࣌ージの観光客ቑ大計⏬(௬⛠)で記㍕しているように、᪑行のᴦしみ

の大きなせ⣲として「食べ物」があります。観光客にとって、ᬑẁはなかなか入ᡭできない食材や、

⮬分では調理できないものを、᪑ඛで美味しく食べることが出来れば、⣲ᩛな᪑の思い出につなが

ると思います。そこで、観光客のࣜࣆーࢱーをቑやす方策の一つが、美味しい名物料理を提౪する

ことだと思います。ジビエ料理を、えびの市の名物料理としてᗈめたいと願っています。

㸯 㔝⏕㫽⋇⿕ᐖのᐇែ

鹿やイࣀシシによる㎰ᯘస物の⿕ᐖが大きな問題になっています。

㫽⋇⿕ᐖᑐ策について県・市及び関ಀ⪅のⓙ様が取組まれた⤖ᯝとして⿕ᐖ㢠は減少ഴྥにあり

ますが、宮崎県のᖹ成２８年度⿕ᐖ㢠は㔝生㫽⋇全యで４൨６千万෇。この内、鹿と⊦によるもの

が合わせて３൨５千万෇とヨ⟬されています。

⎔ቃ┬のᖹ成 2� 年度㫽⋇⤫計᝟報によると、

都道府県知事のᤕ⋓チྍによるᤕ⋓㫽⋇数が、

宮崎県では鹿が約 1万９千㢌、⊦が約 1万４千㢌

となっています。

㎰ᯘỈ⏘┬によると、このᤕ⋓㫽⋇の内、

ジビエとしての活用は１๭⛬度しかなく、ከくが

山中にᇙめられるなどしてฎ分されている現状です。

ዣったいのちを無㥏にせず、食肉として᭷ຠに฼活用すること、つまり地域資※(㔝生㫽⋇肉)

として฼用することで、㫽⋇⿕ᐖの㜵止及び㎰山村地域の所ᚓቑ大につなげる取組みをᗈげていく

ことがồめられています。

㸰 ジ࢚ࣅとは

ジビエとは㸦ࣥࣛࣇス語㸸JLELHU㸧、「⊁⊟でᚓたኳ↛の㔝生㫽⋇の食肉」のことで、㌿じてそれ

らの料理を指す言ⴥとしても౑われています。㫽㢮ではカࣔ、࢟ジ、ࣜࢻࣚࣄ、コジࣗࢣイなど。

⋇㢮ではシカ、イࣀシシ、࢟ࢾࢱ、ࢠࢧ࢘ࣀ、໭ᾏ道ではク࣐などが考えられます。

ࣚーロࣃࢵでは㈗᪘のఏ⤫料理としてྂくから発展してきた食ᩥ化です。 ス料理⏺ではࣥࣛࣇ

高⣭食材として㔜ᐆされ、高㈗で≉別な料理としてឡされているそうです。動物のᑛい生࿨をዣう

代わりに、肉だけでなく内⮚、㦵、⾑ᾮまで全ての㒊位を料理に౑い、生࿨にឤㅰをᤝげようと

いう⢭⚄が流れているそうです。 日本人の㪒にᑐする思いとඹ通するところがありますࡡ。

㸱 カ⫗のᰤ㣴౯ࢩ

シカ肉の≉ᚩは高たんࡥくで低⬡㉁、低エࢠࣝࢿーでありながら、ᚲ㡲ࣀ࣑࢔㓟、ビ࣑ࣥࢱ、

㹀⩌がከいため新㝞代ㅰが活発になり⑂労ᅇ᚟が࣑ࣥࢱが㇏ᐩです。シカの㉥㌟肉はビࣝࣛࢿ࣑

ᮇᚅでき、㈋⾑や෭え性を予㜵する㕲分のྵ᭷㔞もከいのも㨩力です。また、シカ肉には⬻機能の

ྥ上ຠᯝがあるࣝࢳࢭ࢔カࣝࣥࢳࢽが∵肉のおよそ２ಸあるなど、ඃれたᰤ㣴⣲がྵまれています。

䛘䜃䛾ᕷ䛷䝆䝡䜶ᩱ⌮䜢ᗈ䜑䛯䛔
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